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Cari fratelli e sorelle, buongiorno!

Nella liturgia di oggi si narra l’episodio della tempesta sedata da Gesù (Mc 4,35-41). La 
barca su cui i discepoli attraversano il lago è assalita dal vento e dalle onde ed essi temono 
di affondare. Gesù è con loro sulla barca, eppure se ne sta a poppa sul cuscino e dorme. I 
discepoli, pieni di paura, gli urlano: «Maestro, non t’importa che siamo perduti?» (v. 38).

E tante volte anche noi, assaliti dalle prove della vita, abbiamo gridato al Signore: “Perché 
resti in silenzio e non fai nulla per me?”. Soprattutto quando ci sembra di affondare, perché 
l’amore o il progetto nel quale avevamo riposto grandi speranze svanisce; o quando siamo 
in balìa delle onde insistenti dell’ansia; oppure quando ci sentiamo sommersi dai problemi o 
persi in mezzo al mare della vita, senza rotta e senza porto. O ancora, nei momenti in cui vie-
ne meno la forza di andare avanti, perché manca il lavoro oppure una diagnosi inaspettata ci 
fa temere per la salute nostra o di una persona cara. Sono tanti i momenti nei quali ci sentiamo 
in una tempesta, ci sentiamo quasi finiti.

In queste situazioni e in tante altre, anche noi ci sentiamo soffocare dalla paura e, come i 
discepoli, rischiamo di perdere di vista la cosa più importante. Sulla barca, infatti, anche se 
dorme, Gesù c’è, e condivide con i suoi tutto quello che sta succedendo. Il suo sonno, se da 
una parte ci stupisce, dall’altra ci mette alla prova. Il Signore è lì, presente; infatti, attende – 
per così dire – che siamo noi a coinvolgerlo, a invocarlo, a metterlo al centro di quello che 
viviamo. Il suo sonno provoca noi a svegliarci. Perché, per essere discepoli di Gesù, non 
basta credere che Dio c’è, che esiste, ma bisogna mettersi in gioco con Lui, bisogna anche 
alzare la voce con Lui. Sentite questo: bisogna gridare a Lui. La preghiera, tante volte, è un 
grido: “Signore, salvami!”. Stavo vedendo, nel programma “A sua immagine”, oggi, Giorno 
del Rifugiato, tanti che vengono in barconi e nel momento di annegare gridano: “Salvaci!”. 
Anche nella nostra vita succede lo stesso: “Signore, salvaci!”, e la preghiera diventa un grido.

Oggi possiamo chiederci: quali sono i venti che si abbattono sulla mia vita, quali sono le onde 
che ostacolano la mia navigazione e mettono in pericolo la mia vita spirituale, la mia vita di 
famiglia, la mia vita psichica pure? 
Diciamo tutto questo a Gesù, raccontiamogli tutto. Egli lo desidera, vuole che ci aggrappiamo 
a Lui per trovare riparo contro le onde anomale della vita.

IV DOMENICA DOPO L’EPIFANIA



Giornata Nazionale per la Vita. Alle porte delle nostre chiese vengono vendute 
delle primule per aiutare il Centro Aiuto alla vita del nostro Decanato che assiste 
e accompagna le madri in difficoltà o a rischio di aborto.

01/02

festa della Presentazione di Gesù al Tempio (Candelora).Durante le S.Messe nel-
le nostre tre parrocchie celebreremo la tradizionale processione con i ceri bene-
detti.
Alle ore 17 in San Bernardo: momento di preghiera per le famiglie della Scuola 
dell’Infanzia parrocchiale (Meraviglia Villoresi).
Alle 21 si riuniscono le Caritas di S.Bernardo e di S.Francesco in Casa Parroc-
chiale a S. Vittore.
In oratorio S.G.Bosco: ore 17:45 S. Messa per i ragazzi delle elementari di tutta 
la Comunità pastorale. Segue pizzata e visione del cartone animato “I Croods”.

02/02

AVVISI

memoria di S.Biagio, protettore dei mali della gola. Durante le S.Messe nelle 
nostre tre parrocchie terremo la benedizione e la distribuzione del PANE BENE-
DETTO e a seguire la tradizionale BENEDIZIONE DELLA GOLA.

03/02

Il Vangelo racconta che i discepoli si avvicinano a Gesù, lo svegliano e gli parlano (cfr v. 
38). Ecco l’inizio della nostra fede: riconoscere che da soli non siamo in grado di stare a 
galla, che abbiamo bisogno di Gesù come i marinai delle stelle per trovare la rotta. La fede 
comincia dal credere che non bastiamo a noi stessi, dal sentirci bisognosi di Dio. Quando 
vinciamo la tentazione di rinchiuderci in noi stessi, quando superiamo la falsa religiosità che 
non vuole scomodare Dio, quando gridiamo a Lui, Egli può operare in noi meraviglie. È la 
forza mite e straordinaria della preghiera, che opera miracoli.

Gesù, pregato dai discepoli, calma il vento e le onde. E pone loro una domanda, una do-
manda che riguarda anche noi: «Perché avete paura? Non avete ancora fede?» (v. 40). I 
discepoli si erano fatti catturare dalla paura, perché erano rimasti a fissare le onde più che a 
guardare a Gesù. E la paura ci porta a guardare le difficoltà, i problemi brutti e non a guar-
dare il Signore, che tante volte dorme. Anche per noi è così: quante volte restiamo a fissare i 
problemi anziché andare dal Signore e gettare in Lui i nostri affanni! Quante volte lasciamo 
il Signore in un angolo, in fondo alla barca della vita, per svegliarlo solo nel momento del 
bisogno! Chiediamo oggi la grazia di una fede che non si stanca di cercare il Signore, di 
bussare alla porta del suo Cuore. La Vergine Maria, che nella sua vita non ha mai smesso di 
confidare in Dio, ridesti in noi il bisogno vitale di affidarci a Lui ogni giorno.

ANGELUS Papa Francesco
Piazza San Pietro, 

Domenica 20 giugno 2021



Ricordiamo ancora che la nostra Caritas cittadina necessita di collaboratori e volontari 
che possano offrire un po’ del proprio tempo (basta anche soltanto un’ora alla settimana!) 
per preparare e distribuire alimenti e vestiario a chi ne ha bisogno. Chi potesse dare una 
mano si segnali ai sacerdoti della Comunità.

RINGRAZIAMO le coppie che domenica hanno celebrato il loro 
anniversario di Nozze e che hanno donato:

- S.Vittore 		  € 1.280 		  (33 buste distribuite; 30 buste raccolte)
- S.Francesco	 €    200		

Sempre a riguardo degli Anniversari di Matrimonio: dal 1 al 15 febbraio, presso le se-
greterie parrocchiali si può trovare il catalogo con i provini delle foto, da cui scegliere e 
prenotare quelle di interesse.

INIZIAMO AD AVVISARE CHE:

•	Il prossimo 9 febbraio alle ore 21 presso l’Oratorio S.G.Bosco: riunione informativa 
per tutti i partecipanti al pellegrinaggio ad Assisi.

•	il prossimo 11 febbraio celebreremo la memoria della B.V.M.di Lourdes: celebreremo 
due S.Messe particolari per i nostri anziani e ammalati: alle ore 16 in S.Vittore e in 
RSA.

•	6-8 aprile: i ragazzi di terza media vivranno il pellegrinaggio a Roma, in vista del loro 
passaggio alle superiori e alla Professione di fede. 

•	1-3 maggio: i ragazzi di prima e seconda media vivranno tre giorni di fraternità a 
Genova, ospiti dai Salesiani. Iscrizioni su Sansone e in segreteria dell’Oratorio S.G.
Bosco(ogni martedì dalle 17alle 18,30) o nelle segreterie di Barbaiana e Pagliera.

la nostra Suor Rocio farà la sua professione temporanea alla presenza della pro-
pria Madre Superiora (ore 11 in S.Vittore).

08/02

In occasione della memoria di Sant’Agata, la Parrocchia di San 
Francesco invita tutte le donne a una festa comunitaria: S. Mes-
sa alle ore 18.00 e cena alle 19.30 nel salone sotto la chiesa. 
Iscrizioni entro mercoledì 4 presso il bar dell’oratorio, chiamando la Sig.
ra Attilia (340 9797551) o presso “Lo Scampolo” (via Pagliera 55). 
Quota: € 20,00 (bambine fino a 12 anni € 10,00), da versare all’iscrizione.

07/02

ore 21 a San Bernardo, incontro degli Animatori dei Gruppi di Ascolto della 
Parola.

04/02



CALENDARIO LITURGICO
Tempo  dopo  l ’Epifania

S.BERNARDO S.VITTORE S.FRANCESCO
LUNEDÌ 02 FEBBRAIO - Presentazione del Signore (Candelora) ant. pag. 146

9.00 Tiziano, Adelina e Alfredo, 
Croce Giuditta

8.30 def. Elisa, Vittorio e famiglia; 
Generoso Gabriella

8.30 Nobile Erminio

MARTEDÌ 03 FEBBRAIO - S.Biagio martire ant. pag. 233

9.00 Fam. Arcieri, Zonca Giusep-
pe; Ferrari Fabrizio

8.30 def. Romanò Fabio; 
Margherita e Caterina

8.30 CHIESA S.ANDREA

MERCOLEDÌ 04 FEBBRAIO - Per la Paceant. pag. 319

9.00
Zucchetti Giuseppe e Santi-
na; Intenzioni della Congre-
gazione Serve di Cristo

8.30
def. Raimondi Angelo; 
Ceriani Angela e Borroni 
Antonio

8.30

GIOVEDÌ  05 FEBRAIO -  S. Agata, martire ant. pag. 236

18.30

Di Bitonto Domenico, Di 
Bitonto Angela, Massari 
Maria, Massari Lucia, De 
Rosa Vittoria Camerino 
Francesca, Caputi Vincen-
zo, Caputi Maria, Fam.
Fogato-Marafante, Lorenzi 
Bruno e Italia

8.30
def. Morlacchi Erminia e 
Teresina; Eddy; Garancini 
Attilio

8.30
Anna Maria, Gino 
Baronchelli e Fam. Def.;   
Carmela

VENERDÌ 06 FEBBRAIO -  S.Paolo Miki e compagni, martiri ant. pag. 237

9.00

Suppa Domenico e Anna
Boletti Andreina, Restelli 
Angelo; Corsaro Antonino, 
Nicola, Vincenzo, Immaco-
lata

8.30 def.Maggioni Erminio; Vitina 
e Felicia

20.30

SABATO 07 FEBBRAIO - S.Messa vigiliare

18.30 Fam. Papasodaro-Murgida 18.00 def. Capra Bambina; Valota 
Alessandro e Clerici Maria

18.00 Antonio Matarando

DOMENICA 08 FEBBRAIO -Domenica della divina clemenza
8.30 8.00 8.30

10.30 9.30 def. Antonio e Agnese 10.30 Per la comunità

18.30

11.00
def. Rizzi Pasquale; Cavarra 
Francesco e fam.; Gallello 
Eulginiti e fam. La Licata

17.30

18.00
def.Maggioni Erminio; Conti 
Giancarlo, Antonio,Vittorio 
e Antonietta


