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Dal vangelo di Giovanni  (Gv 6, 24-35)

Quando la folla vide che Gesù non era più là e nemmeno i suoi discepoli, 
salì sulle barche e si diresse alla volta di Cafarnao alla ricerca di Gesù. 
Trovatolo di là dal mare, gli dissero: «Rabbì, quando sei venuto qua?». 
Gesù rispose: «In verità, in verità vi dico, voi mi cercate non perché 
avete visto dei segni, ma perché avete mangiato di quei pani e vi siete 
saziati. Procuratevi non il cibo che perisce, ma quello che dura per la 
vita eterna, e che il Figlio dell’uomo vi darà. Perché su di lui il Padre, Dio, 
ha messo il suo sigillo». Gli dissero allora: «Che cosa dobbiamo fare 
per compiere le opere di Dio?». Gesù rispose: «Questa è l’opera di 
Dio: credere in colui che egli ha mandato». Allora gli dissero: «Quale 
segno dunque tu fai perché vediamo e possiamo crederti? Quale opera 
compi? I nostri padri hanno mangiato la manna nel deserto, come sta 
scritto: Diede loro da mangiare un pane dal cielo». Rispose loro Gesù: 
«In verità, in verità vi dico: non Mosè vi ha dato il pane dal cielo, ma il 
Padre mio vi dà il pane dal cielo, quello vero; il pane di Dio è colui che 
discende dal cielo e dà la vita al mondo». Allora gli dissero: «Signore, 
dacci sempre questo pane». Gesù rispose: «Io sono il pane della vita; chi 
viene a me non avrà più fame e chi crede in me non avrà più sete».

Prosegue il nostro incontro-scontro con la figura di Gesù che tutta la 
vicenda biblica, i profeti e Giovanni Battista ci hanno indicato come il 
Messia da seguire. Oggi Gesù ci invita a verificare i motivi della nostra 
ricerca di Lui e a fare chiarezza sulla nostra sequela. In particolare siamo 
sollecitati a interrogarci sulla fede autentica: in cosa consiste? Quali le 
conseguenze?



M
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IO Voi mi cercate: la gente cerca Gesù perché… ha mangiato gratis!! Si 
può cercare il dono oppure il Signore del dono!  Io cosa sto cercando 
nella mia vita? Cosa ho o non ho trovato? Perché vado da Gesù? Cosa 
cerco e cosa ho trovato in Lui? Cerco davvero il Signore? Ho desiderio 
di trovarlo, di capirlo, di ascoltarlo, di seguirlo? Perché vado a Messa 
alla domenica: perché lo desidero o solo per un’abitudine? Quanto 
desidero il Signore? Quanto mi manca non poter fare la Comunione? 
Quanto mi manca di Confessarmi? E se Gesù non esistesse, cosa 
cambierebbe della mia vita

Questa è l’opera di Dio, CREDERE: significa che c’è una cosa 
sola importante da fare in questa vita e cioè imparare a far posto a 
Gesù, imparare a stargli dietro, imparare ad aderire a Lui. La fede, 
infatti consiste in questo! Che cosa sto facendo della mia vita? Quali 
sono le cose che sto o non sto compiendo e perché? Sto imparando a 
credere in modo autentico, maturo, motivato o la mia fede è ancora un 
po’ infantile? In cosa consiste la mia fede: in qualche preghierina? In 
qualche devozione? In qualche precetto? O sta imparando ad essere 
una vera SEQUELA di Gesù?

Quello vero: il pane, la casa, i vestiti, gli affetti, le cose, le esperienze,…: 
tutto nella vita è un MEZZO, ma non il fine. Tutto SERVE per farmi 
comprendere che l’esistenza è un DONO da parte di Qualcun altro 
e che è questo Qualcun altro il FINE di cui innamorarsi e nei confronti 
del quale scegliere! È Lui e solo Lui la vita della mia vita, cioè la vita 
vera: è di Lui che dovrei nutrirmi; dei suoi valori, dei suoi insegnamenti, 
della sua bellezza, del suo esempio, della sua maniera di giocare la 
vita… Io in realtà di cosa mi sto nutrendo? Di cosa è piena (o magari 
anche satura!) la mia vita? Cos’è che dovrei sfoltire? Cos’è che dovrei 
“mangiare”? cosa sto imparando man mano che passano il tempo e le 
esperienze?



AVVISI
E’ la festa di S.VIRGINIA presso il quartiere di Barbaiana. Siamo tutti 
invitati a partecipare alle varie iniziative (cfr. locandine esposte).

Proseguono le iscrizioni per il PELLEGRINAGGIO di Comunità al S. 
Monte di Varese, presso le segreterie parrocchiali. Anche chi venisse 
in auto deve passare a iscriversi per pagare il costo delle visite pome-
ridiane. 

Martedì 22 settembre: presentazione del viaggio di Comunità in Egit-
to, alle ore 21 presso l’oratorio S.G.Bosco. Dopo questa serata verran-
no aperte le iscrizioni.

Il Coro di S.Vittore invita chiunque abbia una buona voce (soprattutto 
voci MASCHILI!) a partecipare alle proprie attività di animazione 
della liturgia. Ci si incontra ogni lunedì alle ore 20,45 presso la 
Cappella dell’Oratorio S.G.Bosco).

Giovedì 24 settembre: sono attesi tutti i LETTORI e gli ANIMATORI della 
parrocchia di S.Bernardo alle ore 21 presso il bar dell’Oratorio S.Giuseppe.

Venerdì 25 settembre: prende avvio la festa della Parrocchia di 
S.Francesco (cfr. locandine esposte) con la Messa a ricordo della con-
sacrazione della chiesa alle ore 21. Iniziamo ad avvisare che il prossi-
mo 4 ottobre in occasione degli 800 anni della morte di S.Francesco, 
l’attrice e cabarettista  Ippolita Baldini metterà in scena nella nostra Co-
munità lo spettacolo “Una ballata per Chiara”: occasione veramente 
unica e da non perdere!!

Con la ripresa delle attività, la nostra Comunità pastorale si avvarrà 
della collaborazione di due Educatori professionali che lavoreranno 
part-time presso l’Oratorio di Barbaiana e quello di Pagliera: sono An-
drea Borsani, che viene riconfermato a Barbaiana e Giulia Pessina che 
prende l’incarico sull’Oratorio di Pagliera. I due Educatori saranno pre-
senti nel pomeriggio e aiuteranno don Stefano per la pastorale giovani-
le di cui don Stefano rimane il responsabile per i tre Oratori della Città.



CALENDARIO LITURGICO
SAN VITTORE

Tempo dopo Pentecoste

SABATO 19 SETTEMBRE
ore 18.00

S. MESSA PLURINTENZIONALE
def. Romanò Carmelo e Giuseppina; Sada Virginio e Maria; Marangione Giovanni

DOMENICA 20 SETTEMBRE
ore 8.00
ore 9.30

Anzani Marisa
don Carlo Prandoni

LUNEDÌ 21 SETTEMBRE
ant. pag. 203

S. Matteo, Apostolo
def. Tino, Giuseppe e Giuseppino

MARTEDÌ 22 SETTEMRE
ant. pag 316

Per la pace
def. Gino, Enrico e Maddalena

MERCOLEDÌ 23 SETTEMRE
ant. pag 254

S. Pio da Pietrelcina, religioso
Def. Giuseppe e Rosa

GIOVEDÌ 24 SETTEMRE
ant. pag 236

S. Tecla, martire
Def. Mario e Maria

VENERDÌ 25 SETTEMRE
ant. pag 204

Tutti i Santi Vescovi Milanesi
Def. Giuseppe e Gabriella

SABATO 26 SETTEMBRE
ore 18.00

S. MESSA PLURINTENZIONALE
Def. fam. Parini e Perfetti; Miro e Pinuccia; Francesco e Costantina; Venturini Sergio



SABATO 19 SETTEMBRE
ore 18.30

S. MESSA PLURINTENZIONALE
def. Levi Giuseppe, Pia e Luigia

DOMENICA 20 SETTEMBRE
ore 18.30 Ferraro Giuseppe

LUNEDÌ 21 SETTEMBRE
ant. pag. 203

S. Matteo, Apostolo
Def. fam Mantegazza-Molinari

MARTEDÌ 22 SETTEMBRE
ant. pag 316

Per la pace
Def. Zucchetti Angelo, Fausta e Maurizio

MERCOLEDÌ 23 SETTEMBRE
ant. pag 254

S. Pio da Pietrelcina, religioso
Def. De Vecchi Mario

GIOVEDÌ 24 SETTEMBRE
ant. pag 236

S. Tecla, martire
Def. Giovanni, Ines, Amelia; Bruno e Rita; Valente Mario

VENERDÌ 25 SETTEMBRE
ant. pag 204

Tutti i Santi Vescovi Milanesi
Def. Giuseppe e Gabriella

SABATO 26 SETTEMBRE
ore 18.00

S. MESSA PLURINTENZIONALE
Def. Girardi Lucia

CALENDARIO LITURGICO
SAN BERNARDO

 L’eucaristia di ogni giorno
Tempo dopo Pentecoste



SABATO 19 SETTEMBRE
ore 18.00

S. MESSA PLURINTENZIONALE
Rodolfa e umberto

DOMENICA 20 SETTEMBRE
ore 8.00

LUNEDÌ 21 SETTEMBRE
ant. pag. 203

S. Matteo, Apostolo

MARTEDÌ 22 SETTEMBRE
ant. pag 316

Per la pace
Def. Ivano

MERCOLEDÌ 23 SETTEMBRE
ant. pag 254

S. Pio da Pietrelcina, religioso

GIOVEDÌ 24 SETTEMBRE
ant. pag 236

S. Tecla, martire
Def. Rico, Anna e Fede

VENERDÌ 25 SETTEMBRE
ant. pag 204

Tutti i Santi Vescovi Milanesi
Def. Giuseppe e Gabriella

SABATO 26 SETTEMBRE
ore 18.00

S. MESSA PLURINTENZIONALE
Def. fam. Ceresa e Danelli; Domenico Fiumara; Gallucci
Giovanni e Cibelli Vincenzo; Rachelli Rosa

CALENDARIO LITURGICO
SAN FRANCESCO

 L’eucaristia di ogni giorno
Tempo dopo Pentecoste


