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QUARESIMA: ATTRAVERSO IL DESERTO 
DIO CI GUIDA ALLA LIBERTÀ

(PRIMA DI QUARESIMA)

La Settimana ParrocchialeLa Settimana Parrocchiale

C on questa domenica inizia il 
cammino di Quaresima, fi na-
lizzato a condurci alla Pasqua 

del Signore Gesù. Al mistero del Si-
gnore che dona la vita morendo in 
croce e risorgendo è orientata la vita 
di ogni credente: da questa sorgente 
scaturisce la forza e la gioia della te-
stimonianza nella vita quotidiana.

In questo cammino ci lasciamo gui-
dare dal messaggio del Papa, inti-
tolato “Attraverso il deserto Dio ci 
guida alla libertà”. 
Qui ne prendo solo qualche spunto. 

Anzitutto il Papa ci invita a porci diret-
tamente davanti al Signore e a verifi -
care noi stessi. Scrive: “Quando il no-
stro Dio si rivela, comunica libertà: «Io 
sono il Signore, tuo Dio, che ti ho fatto 
uscire dalla terra d’Egitto, dalla con-
dizione servile»). Così si apre il De-
calogo dato 
a Mosè sul 
monte Sinai. 
Il popolo sa 
bene di qua-
le esodo Dio 
parli: l’espe-
rienza della 
schiavitù è 
ancora im-

pressa nella sua carne. Riceve le die-
ci parole nel deserto come via di liber-
tà. Noi li chiamiamo “comandamenti”, 
accentuando la forza d’amore con cui 
Dio educa il suo popolo. È infatti una 
chiamata vigorosa, quella alla libertà. 
Non si esaurisce in un singolo evento, 
perché matura in un cammino”. 

La vita cristiana è come un cammi-
no, dove Dio ci parla e ci conduce 
verso la terra promessa, in un pas-
saggio da una condizione di schiavitù 
ad una condizione di libertà. La liber-
tà stessa non è un dato di fatto, ma 
è frutto di conquista quotidiana ed è 
risposta “una chiamata vigorosa” che 
Dio ci rivolge, dandoci i Comanda-
menti come via che ci conduce alla 
libertà. Essi sono come proposte che 
ci dicono la “forza d’amore con cui 
Dio educa il suo popolo”. Perciò “la 
Quaresima è il tempo di grazia in cui 

il deserto tor-
na a essere 
il luogo del 
primo amore 
(cfr Os 2,16-
17). Dio edu-
ca il suo po-
polo, perché 
esca dalle 
sue schia-



ci possono paralizzare. È necessario 
invece metterci in cammino cercan-
do e trovando persone mosse da 
vera fede in Dio, perché “esiste una 
nuova umanità, il popolo dei piccoli e 
degli umili che non hanno ceduto al fa-
scino della menzogna. Mentre gli idoli 
rendono muti, ciechi, sordi, immobili 
quelli che li servono (cfr Sal 114,4), 
… i poveri di spirito sono subito aperti 
e pronti: una silenziosa forza di bene 
che cura e sostiene il mondo”. 

È tempo di agire, e in Quaresima 
agire è anche fermarsi. 
Fermarsi in preghiera, per acco-
gliere la Parola di Dio, e fermarsi 
come il Samaritano, in presenza 
del fratello ferito. L’amore di Dio e 
del prossimo è un unico amore. Non 
avere altri dèi è fermarsi alla presen-
za di Dio, presso la carne del prossi-
mo. Per questo preghiera, elemosi-
na e digiuno non sono tre esercizi 
indipendenti, ma un unico movimen-
to di apertura, di svuotamento: fuori 
gli idoli che ci appesantiscono, via gli 
attaccamenti che ci imprigionano. … 
È questo il sogno di Dio, la terra 
promessa verso cui tendiamo, quan-
do usciamo dalla schiavitù. 

Il messaggio del Papa propone alla 
Chiesa e a ciascuno di noi un pro-
gramma molto intenso e impegnati-
vo. Auguro a tutti buon cammino ver-
so la terra promessa della libertà, in 
Cristo Gesù! 
don Francesco

vitù e sperimenti il passaggio dalla 
morte alla vita”. 

Come vivere concretamente questo 
cammino? Come percepire questa 
forza d’amore con cui Dio ci guida? 
Il primo passo che troviamo nel mes-
saggio del Papa è “vedere la realtà”. 
La realtà di tanti fratelli oppressi di 
fronte ai quali noi non possiamo chie-
dere gli occhi e restare indifferenti. Se 
questa realtà non ci scuote e non ci 
commuove, di fatto noi “neghiamo la 
fraternità che originariamente ci lega”. 

Continua il Papa: “Vorrei indicarvi, 
nel racconto dell’Esodo, un particola-
re di non poco conto: è Dio a vedere, 
a commuoversi e a liberare, non è 
Israele a chiederlo. Il Faraone, infatti, 
spegne anche i sogni, ruba il cielo, 
fa sembrare immodifi cabile un mon-
do in cui la dignità è calpestata e i 
legami autentici sono negati. Riesce, 
cioè, a legare a sé. 

Chiediamoci: desidero un mondo 
nuovo? Sono disposto a uscire dai 
compromessi col vecchio?”. Sia-
mo allora sollecitati ad “accogliere 
la Quaresima come tempo forte in 
cui la Parola di Dio ci viene rivolta:
la quaresima è tempo di conversio-
ne, tempo di libertà” perché “Dio 
non vuole sudditi, ma fi gli. Il deserto 
è lo spazio in cui la nostra libertà può 
maturare in una personale decisione 
di non ricadere schiava”. 

La Quaresima ci chiede allora disponi-
bilità e perseveranza nella lotta per li-
berarci dagli idoli che, ci dice il Papa, 
rendono ingombrante e schiava la no-
stra vita; idoli ai quali ci attacchiamo 
possono essere il denaro, certe nostre 
idee o progetti, la nostra posizione, 
forse anche alcune persone. Idoli che 

Appuntamenti di
FEBBRAIO - 2024

• Domenica 18: Inizio Quaresima con 
rito imposizione delle ceneri.
• Lunedì 19: ore 6.30 s. Messa a Pa-
gliera (fi no giovedì 22).



Domenica  Ore   8.00: s. Messa (PER LA COMUNITÀ)
18 Febbraio Ore   9.30: s. Messa (LUCA, TINA e PAOLO; FAM. RAIMONDI
I di Quaresima  e BARRO; RAIMONDI ANGELO)
I sett. del salterio Ore  11.00: s. Messa su YT

Ore 18.00: s. Messa
Lunedì 19 Ore   8.30: s. Messa (Suor COSTANZA PIERINA BONIFORTI)
Martedì 20 Ore   8.30: s. Messa (MORLACCHI VIRGINIA e SADA PIERINO)
Mercoledì 21 Ore   8.30: s. Messa (MARIUCCIA, ANTONIO e SILVIA)
Giovedì 22 Ore   8.30: s. Messa (PRAVETTONI EMILIO; ALDO COLOMBO;
   ROMANO’ FABIO)
Venerdì 23 Ore   8.30: s. Messa  Via Crucis
Sabato 24 Ore 18.00: s. Messa (PERFETTI UMBERTO, MARIO e LUIGINA;
   ANGELO e CARMELA; ROMANO’ GIOVANNI
   e SALIMBENI SANTINA MARIA)
Domenica  Ore   8.00: s. Messa (AIRAGHI TERENZIO, DAVIDE e ASSUNTA)
25 Febbraio Ore   9.30: s. Messa (PER LA COMUNITÀ)
II di Quaresima Ore  11.00: s. Messa (CASE’ GIOVANNI; MELE COSTANZA) su YT
II sett. del salterio Ore 18.00: s. Messa (FABBRI EVIERA e MAZZONI AURELIO)

 CALENDARIO LITURGICO 2024 CALENDARIO LITURGICO 2024 CALENDARIO LITURGICO 2024 CALENDARIO LITURGICO 2024 CALENDARIO LITURGICO 2024

• Giovedì 22: ore 21.00 Incontro geni-
tori con lo psicologo Andrea Calò.
• Venerdì 23: ore 8.30 Via Crucis in San-
tuario; ore 19.45: Cena povera in Orato-
rio; ore 20.45 preghiera in cappella.

• Domenica 25: ore 16.00 Chiesa 
parrocchiale Cristiani perseguitati. La 
testimonianza di un sacerdote in presa 
diretta.

Il tempo santo della Quaresima è ricco di 
gesti e di segni fi nalizzati a farci percorrere 
un vero cammino di conversione. Li pre-
sentiamo sinteticamente:

S. Messa
Invitiamo a considerare la preziosità della 
partecipazione alla Messa feriale. Da lune-
dì 19 febbraio a giovedì 22 febbraio avre-
mo al mattino la s. Messa anche alle 6.30 
a Pagliera.
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Proposte di Incontri
tra Arte, Bibbia, Spiritualità

Domenica 25 febbraio: ore 16.00 a Lai-
nate Chiesa parrocchiale Cristiani perse-
guitati. La testimonianza di un sacerdote in 
presa diretta. 
Domenica 17 marzo: ore 16 a Pagliera In 
cammino verso la Pasqua…accompagnati 
da Duccio di Boninsegna (prof.sa Chiara 
Rossi)
INCONTRI DI VENITE E VEDETE
Martedì 27 febbraio ore 21 “Vieni fuori”: 
Lazzaro nella Bibbia e nel Cinema
Martedì 5 marzo ore 21 “Tommaso non era 
con loro”: Bibbia e Arte
Martedì 12 marzo ore 21 “Se non vedo non 
crederò”: Bibbia e nel Cinema
Martedì 19 marzo ore 21 “Il custode del 
giardino”: Bibbia e Arte.



Ragazzi, Adolescenti e Giovani
Per elementari e medie proposta di pre-
ghiera e rifl essione nella Prima Settimana 
di Quaresima alle 17.00 da lunedì 19 a gio-
vedì 22 febbraio IN ORATORIO; venerdì 23 
febbraio e tutti i venerdì di Quaresima alle 
17 in chiesa parrocchiale.
Domenica 18 febbraio: domenica insieme 
di Quinta elementare.
Domenica 3 marzo: domenica insieme di 
Terza elementare.
Domenica 10 marzo: domenica insieme di 
Seconda elementare.
Sabato 16 marzo: Adolescenti Giro clo-
chard con Associazione Legami.
Domenica 17 marzo: ritiro preado con 
messa ore 11 a Lainate.
Domenica 24 marzo (Palme) Cresimandi 
a s. Siro.
Giovedì 28 marzo: Incontro Quarta ele-
mentare; Triduo pasquale Adolescenti.

Sacramento della Confessione
Ricordiamo che i sacerdoti della nostra Co-
munità sono disponibili in Chiesa parroc-
chiale al Sabato, ore 15.30-18.00 e nei ve-
nerdì 18 e 25/3 e 8/4 dalle 21.00 alle 22.00
Nella Settimana Santa avremo in parrocchia 
la presenza anche di confessori straordinari.
Confessioni Comunitarie Mercoledì 27/3.

Preghiera e Via Crucis
Ogni domenica alle 17.15 celebriamo il 
Vespero con l’Adorazione Eucaristica.
L’appuntamento della Via Crucis è propo-
sto in questi momenti: tutti i venerdì alle 
8.30 in santuario; venerdì 15 marzo ore 
20.45 in chiesa; venerdì 1° marzo via Cru-
cis a Saronno con l’Arcivescovo; vener-
dì 29 marzo: Via Crucis del Venerdì Santo.
Venerdì 23 febbraio ore 19.45: Cena povera 
in Oratorio; ore 20.45 preghiera in cappella.
Venerdì 7 marzo e venerdì 22 marzo dal-
le 20.45 alle 21.45 viene proposta in chiesa 
la preghiera personale davanti alla Cro-
ce e la possibilità della Confessione.

Proposte Caritative
Abbiamo scelto di sostenere a livello cittadi-
no: i cristiani di Terra Santa e di Gaza e un 
progetto di don Samson e del suo Vesco-
vo in Nigeria per i ragazzi di strada. La rac-
colta di fondi avverrà con queste modalità: at-

traverso la busta nelle messe della domenica 
dopo Pasqua; cesto della carità in Chiesa per 
deporre materiale alimentare per le persone 
assistite dalla Caritas parrocchiale.
Sabato 23 marzo: raccolta Porta a porta 
per Caritas (medie).

Preghiera in Famiglia
Proposta di preghiera in due domeniche 
sera alle 20.45

Testi per la preghiera
e la meditazione

In chiesa parrocchiale alla Buona stampa fi no 
ad esaurimento delle copie è possibile acqui-
stre il libretto per la preghiera di Quaresima.

2024

In chiesa parrocchiale alla Buona stampa fi no 
ad esaurimento delle copie è possibile acqui-
stre il libretto per la preghiera di Quaresima.

2024
MARZO: sabato 30 (ore 21);
domenica 31 (ore 11).
Incontro di preparazione:
Lunedì 25/3 ore 20.45
APRILE: domenica 28
(ore 16.30).
Incontro di preparazione:
Lunedì 25/3 ore 20.45
MAGGIO: domenica 19 (ore 16.30).
Incontro di preparazione:
Martedì 14 maggio ore 21
GIUGNO: domenica 23 (ore 16.30).
Incontro di preparazione:
Martedì 14 maggio ore 21

da MARZO 
a GIUGNO

Date Battesimi

MARTEDÌ BIBLICI
CON DON GIACOMO

Sono ripresi a Cinisello B. nella sede dei 
Paolini e on line gli incontri dei Martedì 
biblici con don Giacomo: sono sulla Ri-
surrezione nel Nuovo Testamento. Gli 
incontri sono nei martedì 13 e 20 febbraio. 

Da martedì 27 febbraio a 
martedì 19 marzo ve-

rranno proposti gli 
incontri “Venite e 

vedete” su Bib-
bia, Cinema 

e Arte.


