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(SECONDA DI QUARESIMA)

“LA PREGHIERA E IL RESPIRO
DELLA FEDE”

' ' I | 2024 sara interamente de-
dicato alla preghiera. Nel
nostro tempo infatti si fa sen-

tire sempre piu forte il bisogno di una
vera spiritualita, capace di rispondere
ai grandi interrogativi che ogni giorno
si affacciano nella nostra vita, provo-
cati da uno scenario mondiale non
certo sereno”.

Sono indicazio-
ni chiare di Papa
Francesco, quan-
do ha presentato
un sussidio pa-
storale del Card.
Angelo Comastri,
orientato a soste-
nere e a ravviva-
re il cammino di
fede delle comunita cristiane e del
singolo cristiano lungo 'anno 2024,
voluto dal Papa come anno che ci
prepara a vivere con frutto il giubi-
leo del 2025, che “é€ ormai alle porte,
come evento importante per la vita
della Chiesa”.

E in modo ancora piu chiaro il Papa
scrive: “La preghiera é il respiro della
fede, é la sua espressione piu pro-
pria. Come un grido silenzioso che esce
dal cuore di chi crede e si affida a Dio”.

Pregare non € chiudere gli occhi di

fronte alla dura realta e rifugiarsi in
una triste solitudine, mossi dalla pau-
ra di fronte alla complessita odierna e
quasi per sfuggire alle proprie respon-
sabilita. Pregare invece e avere da-
vanti agli occhi il nostro mondo, la
nostra vita quotidiana, per guardar-
la con gli occhi di Dio e per viverla
sostenuti dalla
sua  presenza
piena di fedelta e
di misericordia:
Lui non si stanca
mai di amare e
sempre ci indica
le strade per es-
sere dentro la
storia quotidiana
come portatori di
speranza e di frut-
ti buoni. Infatti, continua il Papa, “tanti
fenomeni attuali concorrono a genera-
re un clima pesante, che impedisce a
tanta gente di vivere con gioia e sere-
nita. Abbiamo bisogno, pertanto, che
la nostra preghiera salga con mag-
gior insistenza verso il Padre, perché
ascolti la voce di quanti si rivolgono a
Lui nella fiducia di essere esauditi”.

Il tempo di Quaresima puo esse-
re un tempo propizio, “in cui fare
esperienza - € un suggerimento
prezioso sempre del Papa - quasi di



una ‘scuola della preghiera’, sen-
za dare nulla per ovvio o per scon-
tato, soprattutto per quanto riguarda
il nostro modo di pregare, ma facen-
do nostre ogni giorno le parole dei
discepoli quando chiesero a Gesu:
‘Signore, insegnaci a pregare. In
questo anno siamo invitati a di-
ventare piu umili e a lasciare spa-
Zio alla preghiera che sgorga dallo
Spirito Santo. E Lui che sa mettere
nei nostri cuori e sulle nostre labbra
le parole giuste per essere ascoltati
dal Padre. La preghiera nello Spirito
Santo € quella che ci unisce a Gesu
e ci consente di aderire alla volonta
del Padre. Lo Spirito € il Maestro in-
teriore che indica la strada da percor-
rere; grazie a Lui la preghiera anche
di uno solo puo diventare preghiera
della Chiesa, e viceversa. Niente
come la preghiera secondo lo Spirito
Santo fa si che i cristiani si sentano
uniti come famiglia di Dio”.

Alimento e sostegno della pre-
ghiera, secondo gli autori classici
e i maestri dello spirito, € la lettura
abbondante prolungata della Pa-
rola di Dio, che con la penitenza e
la conversione e con le opere di cari-
ta costituisce il pilastro del cammino
quaresimale.

Un metodo, possibile e gia sperimen-
tato da molti credenti per una lettura
proficua della Parola di Dio, (meglio
se si sceglie di leggere in modo conti-
nuato e per intero un libro biblico, per
esempio un Vangelo o qualche lette-
ra di San Paolo) segue questi passi:

1. in un clima di silenzio e di atten-
to ascolto si legge integralmente
la parte scelta, giorno per giorno,
domandandosi quali sono le espres-
sioni che mi hanno colpito;

2. sempre in clima di silenzio ci si
domanda: che cosa il Signore mi
sta dicendo attraverso questo testo,
cosa dice di sé e cosa dice a me;

3. dopo qualche minuto di riflessione, ci
si fa la domanda: che cosa io rispon-
do a cio che il Signore mi ha detto?
La risposta puo prendere naturalmente
la forma di una preghiera, e dentro la
preghiera si pud inserire una risoluzio-
ne pratica o un impegno concreto.

E un metodo semplice e facile di let-
tura della Parola di Dio e di preghiera,
che pud essere fatto anche in piccoli
gruppi di poche persone, disposte a
ritrovarsi insieme in modo regolare.

E un metodo alla portata di tutti che
non manchera di dare i suoi frutti,
perché attraverso il silenzio, I'a-
scolto e la preghiera é il Signore
che e all’opera ad aprire i nostri
cuori all’incontro con Lui. Saremo
noi i primi a godere della gioia dell’in-
contro del Signore, luce sul nostro
cammino e guida ai nostri passi.

Approfittiamo allora del nostro tem-
po, in particolare di questa Quaresi-
ma, per coltivare una preghiera cal-
ma e abbondante, cosi da irrobustire
la nostra fede alla luce della Parola
di Dio e nella comunione con tutta la
Chiesa, chiamata dal Papa a vivere
come tempo di grazia I'anno 2024,
accolto “come evento importante per
la vita della Chiesa”, in preparazione
al giubileo del 2025.

don Francesco

ANAGRAFE Pa

FUNERALT:

22. Rampoldi Mauro (anni 80);

23. Tagliabue Giuseppe (anni 78);
24. Domenicantonio Bruno (anni 90).



RAGAZZI DI lVLEMENTARE
PELLEGRINI AD ASSISI

Davvero un momento forte il pellegri-
naggio dei ragazzi della Prima Comu-
nione ad Assisi dal 16 al 18 febbraio
scorsi. Accompagnati da don Fulvio,
suor Rosio, catechiste e due inse-
gnanti, i 42 ragazzi sono andati alla
scoperta della figura di s. France-
sco, s. Chiara e del b.to Carlo Acutis.
Partendo dal santuario de La Verna,
luogo delle stigmate, arrivati ad As-
sisi abbiamo visitato le chiese di s.
Maria degli Angeli con la Porziuncola,
s. Rufino, s. Chiara, la Basilica di s.
Francesco. Significativi e profondi gli
interventi delle guide nei vari luoghi e
stupenda l'esperienza della scoperta
dellarte di Giotto e di altri pittori. Tut-
to si & concluso a s. Damiano con la
celebrazione eucaristica dinale e la
consegna della croce, il “Tau” fran-
cescano. Davvero complimenti ai ra-
gazzi che, pur nella loro vivacita, sono
stati capaci di vivere momenti preziosi
di silenzio e di preghiera, e una forte
esperienza che siamo sicuri restera
nella memoria degli occhi e del cuore,

Appuntamenti di
FEBBRAIO E MAR
® Domenica 25/2: ore 16.00 Chiesa
parrocchiale Cristiani persequitati. La

testimonianza di un sacerdote in presa
diretta.

® Venerdi 1/3: ore 8.30 Via Crucis
in Santuario; ore 20.45: Via crucis di
Zona a Saronno.

® Domenica 3/3: Domenica Insieme di
Il elementare.

® Martedi 5/3: ore 21 Serata “Venite e
vedete” su Gesu risorto e Tommaso.

® Mercoledi 6/3: Partenza Viaggio India.
® Venerdi 8/3: ore 8.30 Via Crucis in
Santuario; ore 20.45: Preghiera in Chie-
sa.

® Domenica 10/3: Domenica Insieme
di Il elementare.

® Venerdi 15/3: ore 8.30 Via Crucis in
Santuario; ore 20.45: Via Crucis in Chiesa.
® Domenica 17/3: ore 16 a Pagliera In-
contro “Arte e Fede” con Chiara Rossi.

L
Il tempo santo della Quaresima € ricco di
gesti e di segni finalizzati a farci percorrere
un vero cammino di conversione. Li pre-
sentiamo sinteticamente:

Proposte di Incontri
tra Arte, Bibbia, Spiritualita

Domenica 25 febbraio: ore 16.00 a Lainate
Chiesa parrocchiale Cristiani perseguitati.
La testimonianza di un sacerdote in presa
diretta.

Domenica 17 marzo: ore 16 a Pagliera In
cammino verso la Pasqua... accompagnati da
Duccio di Boninsegna (prof.sa Chiara Rossi)

INCONTRI DI VENITE E VEDETE

Martedi 5 marzo ore 21 “Tommaso non era
con loro”: Bibbia e Arte

Martedi 12 marzo ore 21 “Vieni fuori”: Laz-
zaro nella Bibbia e nel Cinema

Martedi 19 marzo ore 21 “ll custode del
giardino”: Bibbia e Arte.

Martedi 26 marzo ore 21 “Se non vedo non
crederd”: Bibbia e nel Cinema.



Ragazzi, Adolescenti e Giovani

Domenica 3 marzo: domenica insieme di
Terza elementare.

Domenica 10 marzo: domenica insieme di
Seconda elementare.

Sabato 16 marzo: Adolescenti Giro clo-
chard con Associazione Legami.

Domenica 17 marzo: ritiro preado con
messa ore 11 a Lainate.

Domenica 24 marzo (Palme) Cresimandia s. Siro.

Giovedi 28 marzo: Incontro Quarta ele-
mentare; Triduo pasquale Adolescenti.

Preghiera e Via Crucis

Ogni domenica alle 17.15 celebriamo |l
Vespero con I’Adorazione Eucaristica.

L'appuntamento della Via Crucis € propo-
sto in questi momenti: tutti i venerdi alle
8.30 in santuario; venerdi 15 marzo ore
20.45 in chiesa; venerdi 1° marzo via Cru-
cis a Saronno con I’Arcivescovo; vener-
di 29 marzo: Via Crucis del Venerdi Santo.

-Venerdi 7 marzo e venerdi 22 marzo dal-
le 20.45 alle 21.45 viene proposta in chiesa
la preghiera personale davanti alla Cro-
ce e la possibilita della Confessione.

Proposte Caritative

Abbiamo scelto di sostenere a livello citta-
dino: i cristiani di Terra Santa e di Gaza e
un progetto di don Samson e del suo Ve-
scovo in Nigeria per i ragazzi di strada.
La raccolta di fondi avverra con queste mo-
dalita: attraverso la busta nelle messe della
domenica dopo Pasqua; cesto della carita
in Chiesa per deporre materiale alimentare
per le persone assistite dalla Caritas par-
rocchiale.

Sabato 23 marzo: raccolta Porta a ﬁ)rta

per Caritas (medie). |

2ot B
APRILE 20

MARZO: sabato 30 (ore
domenica 31 (ore 11). -
Incontro di preparazione:
Lunedi 25/3 ore 20.45
APRILE: domenica 28
(ore 16.30).

Incontro di preparazione:
Lunedi 25/3 ore 20.45

| ES@I{ CALENDARIO LITURGICO 202

Domenica Ore 8.00: s.Messa (AIRAGHI TERENZIO, DAVIDE e ASSUNTA)
25 Febbraio Ore 9.30: s.Messa (PER LA COMUNITA)

Il di Quaresima |Ore 11.00: s. Messa (CASE’ GIOVANNI; MELE COSTANZA) su YT
Il sett. del salterio | Ore 18.00: s. Messa (FABBRI EVIERA e MAZZONI AURELIO)
Lunedi 26 Ore 8.30: s.Messa (ROMANO’ FABIO; GARAMPAZZI MICHELE;

Suor CHIARINA MARIA CRISTAO)

Martedi 27 Ore 8.30:

s. Messa (VERONELLI ANDREA, GAETANO e CONTI
GIULIA; CERIANI COSTANTE)

Mercoledi 28 Ore 8.30:

s. Messa (COLOMBO ETTORE; COLOMBO GIUSEPPE)

Giovedi 29 Ore 8.30:

s. Messa (CONTIANGELO, AMBROGINA, SABINA
e ANTONIO; Suor ROSARIA ANNA DI TOMMASO)

Venerdi 1 marzo |Ore 8.30:

s. Messa Via Crucis

Sabato 2 Ore 18.00: s. Messa (MINUTI MARIO; Suor ANGIOLINA DEL LAGO;
FAM. COLOMBO e ALICE)

Domenica Ore 8.00: s.Messa (MARANGONI VITTORIO e AVANZO EMMA)

3 Marzo Ore 9.30: s.Messa (MONETA GIUSEPPE e VERONELLI LUIGIA)

Il di Quaresima
11l sett. del salterio | Ore 18.00:

s
Ore 11.00: s. Messa (Defunti CLASSE 1951) su YT
s. Messa (PER LA COMUNITA-DEFUNTI DI FEBBRAIO)




